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|PROGRAMA 

 | MICRO-CREDENCIAÇÃO: Suporte Básico de Vida e Resgate 

Aquático 

 | HORAS: 30   | ECTS: 2,5 

 

 

Conteúdo 

• Enquadramento Legal 

• Classificação, Riscos e Dispositivos de segurança em Piscinas 

• Suporte Básico de Vida no latente, pediátrico e adulto 

• Primeiros Socorros específicos do salvamento no meio aquático 

• Técnicas de resgate aplicáveis ao salvamento no meio aquático 

• Avaliação 
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